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e...STATE
CON NOI!!

dal 8 giugno al 24luglio 2026 
per bambini/e e ragazzi/e dai 5 ai 12 anni

ALMA NUOTO - PISCINA COMUNALE
Viale dei Consoli, 24 - Roma

Tel. 06 76900627 / 06 76966888
www.almanuotopiscina.it

Alle attività potranno partecipare soltanto gli iscritti in regola con il 
pagamento delle quote e che avranno presentato il Certificato 
Medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica (in originale).

L’orario d’ingresso dei bambini è fissato dalle ore 8,00 alle ore 9,00. 
Prima di lasciare il bambino è necessario comunicare agli educatori 
eventuali intolleranze alimentari, allergie o esigenze specifiche.

I bambini dovranno presentarsi indossando scarpe da ginnastica, 
tuta o pantaloncini, maglietta e il costume già indossato. I bambini 
dovranno essere muniti di ciabattine per piscina chiuse (tipo crocs, 
non zoccoli), accappatoio, asciugamano, cuffia, maglietta di 
ricambio, 0,25 centesimi in monete per l’utilizzo dei phon e fazzolet-
ti di carta. Tutti gli indumenti e le borse dovranno essere riconosci-
bili dal bambino e dallo staff in modo chiaro apponendo un segno 
distintivo che il bambino può riconoscere.

Alimentazione: si pregano i genitori di evitare cibi difficilmente 
digeribili ed in quantità eccessive (non sono ammessi contenitori in 
vetro o pericolosi). Si raccomanda di far assumere una buona
colazione prima di uscire da casa. Si sconsiglia l’utilizzo di succhi di 
frutta. E’ necessario portare bottigliette di plastica per l’ acqua con 
relativo bicchiere.

Negli orari previsti di uscita i bambini potranno essere prelevati dai 
genitori o dalla persona delegata. Il modello delega dovrà essere 
presentato all’ingresso del Centro Estivo completo di documenta-
zione della persona delegante e delegata. 
Eventuali ritardi dovranno essere comunicati.

Per motivi organizzativi invitiamo tutti i genitori a non contattare i 
bambini e i responsabili dei Centri Estivi durante lo svolgimento 
delle attività ludico - sportive se non per ragioni urgenti. Non 
saranno consentite in quegli orari le consegne di oggetti dimentica-
ti, merende e le uscite anticipate.

La Società Sportiva Dilettantistica a r.l. Alma Nuoto si propone di 
organizzare i Centri Estivi con attività divertenti e ricreative che 
mirano alla conservazione degli aspetti educativi e ludico - motori. 
Pertanto i bambini non possono:

portare telefoni cellulari che potrebbero essere smarriti o cadere 
accidentalmente in acqua (la segreteria è a disposizione per 
tutte le esigenze dei bambini e dei familiari);
portare giochi elettronici o qualunque altro tipo di gioco.
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PROGRAMMA

ATTIVITA’

ore 8.00 accoglienza

attivita’ ludico 
sportive

bagno e merenda

eventuale secondo
bagno

pranzo al sacco

attivita’ ricreative

arrivederci
a domani! 

ore 9.00

ore 10,30

ore 12,00

ore 13,00

ore 13,30

ore 15,00
     17,00

attivita’ ricreative
e acquatiche e...

QUOTE 
DI PARTECIPAZIONE

QUOTA GIORNALIERA
(fino a 4 giorni di frequenza non sono previsti 
sconti e gratuità)
FINO ALLE ORE 15:00 Euro 25,00
FINO ALLE ORE 17:00 Euro 30,00

QUOTA SETTIMANALE
(5 giorni di frequenza)
FINO ALLE ORE 15:00 Euro 75,00**
FINO ALLE ORE 17:00 Euro 90,00**

**SCONTI E GRATUITA’ PER IL MESE 
DI GIUGNO E LUGLIO
A) I bambini che frequentano tutto il periodo (7 
settimane) potranno usufruire di sconti a partire 
dalla quinta settimana.

B) Sconti per i fratelli a partire dalla seconda 
settimana (la prima verrà pagata per intero da 
entrambi).

C) I bambini che frequentano tutto il periodo (7 
settimane) avranno l’ultima settimana gratuita.


